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株式会社QOLサービス

富士山がどこにあるか
探そう

尾州不二見原とは、尾張国（愛知県）にあった富士見原のことで、「富獄
三十六景」では最も西から富士山を描いています。実際は、富士見原か
ら富士山は見えません。画中には、職人が一心不乱に桶づくりをしてい
る様子が描かれ、その丸い桶をフレームとして遠方に小さな富士山が見え
ます。大きな円（桶）と小さな三角形（山）の対比が面白い作品です。
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お金の計算③【足し算・引き算】

①

②

－

＋
タテとヨコのマス目のお金を足し算しましょう。

多い金額から少ない金額を引きましょう。

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

買い物の計算
買い物をしたときの合計金額を答えましょう。

②①

円合計 円合計

アイスクリーム
220円

（ 　  　　）円パック２ロースハム・

（ 　  　　）円個２トマト・

（ 　  　　）円本１トウモロコシ・

（ 　  　　）円個３ピーマン・

（ 　  　　）円箱１アイスクリーム・

（ 　  　　）円本３ゴーヤー・

（ 　  　　）円パック１イカ・

（ 　  　　）円箱１アイスクリーム・

（ 　  　　）円パック１イチジク・

トウモロコシ
150円

イチジク
360円

イカ
400円

ピーマン
60円

ゴーヤー
90円

ロースハム
180円

トマト
120円

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）
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余るアサガオはどれ？
同じアサガオが２つずつあります。
１つだけ余るアサガオを◯で囲みましょう。

同じアサガオを斜線
で消していくと見つ
けやすくなります。

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

マッチ棒パズル
指定された数のマッチ棒を動かして、問題に答えましょう。

①マッチ棒を２本動かして、正三角形を４つにしましょう。

②マッチ棒を１本動かして、正しい計算式にしましょう。

コピーし、切り取って使いましょう

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）
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クロスワード【初級】
真ん中に文字を１つ入れて、タテに読んでもヨコに読んでも

意味が通じる言葉を完成させましょう。

③②①

⑥⑤④

⑨⑧⑦
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実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

クロスワード【中級】
タテとヨコのカギを見て、□に当てはまる文字を書きましょう。

ず

ぎ

１

２

３

６

５

４

３

６

①

ず

ん

１ ２

４５

②

沈みかけた太陽の光を受け、周囲のものが美しく
見える様子
陸地のくぼみを流れる水路
分からないことを人に聞くことを「○○ねる」と
いう
昔話や伝説など、特定の地域や人々の間で語り継
がれてきた物語

タテのカギ

１

２
３

４

タテのカギ

１
２

３

４

そうめんより太く、うどんより細い小麦麺
生の魚介類を切り分け、しょうゆなどをつけて食
べる日本料理
緑と黒の縞模様の皮と、赤い果肉が特徴的な夏の
食べ物
イグサを編んだ敷物

神社の参拝時に使われる金属製の道具。縄などに
付けられ、揺らすと音が鳴る
キャベツやキュウリ、トマトなど食用とされる植
物の総称
捕まえた虫を一時的に入れたり、飼育するための
ケース

ヨコのカギ

３

５

６

湯上がりや祭りのときに着る和装
不純物が沈んだ液体の上部の澄んだ部分
和室と屋外の間に設けられた板張りの通路

ヨコのカギ

１
５
６

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

40　月刊デイ素材集　2025年８月号  Vol.308



クイズ生活・健康
「暑さ対策」について、　か　で答えましょう。

１ ２

５ ６

３ ４

帽子は頭に熱がこもるため、かぶ
らない方がよい

夏を涼しく過ご
すためには、す
だれを窓の内側
（室内側）につ
けるとよい

エアコンで効率よ
く部屋を涼しくす
るためには、室外
機の周りに物を置
かない方がよい

涼しさを感じる
ためには、アロ
マオイルなどの
香りを使うのも
効果的だ

緑色の服より
も、黄色の服
の方が暑さを
感じにくい

夏を涼しく過ごすためには、40℃
を超える熱いお風呂に入って、
しっかり汗をかくのがよい

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

１ ２

５ ６

３ ４

解説

解説

解説

解説

解説

解説

クイズ生活・健康 （答え・解説）

〈暑さ対策について〉
左のページの問題の答えと、その理由を確認しましょう。

帽子をかぶることで、頭に直接日差し
が当たるのを避け、熱の吸収を防ぐこ
とができます。屋外では帽子をかぶる
とよいでしょう。つばが広く、通気性
の良い麦わらやメッシュ素材の帽子が
おすすめです。

熱いお風呂は心臓に負担がかかった
り、熱中症や脱水症の原因になる恐れ
があります。38～40℃程度のぬるめ
の湯につかってほどよく汗をかくと、
体温を調節する機能を整えることがで
きます。

室外機の周りに物をたくさん置いてい
ると、熱効率が悪くなり、エアコンが
効きにくくなる場合があります。室外
機の周りには十分なスペースを確保し
ましょう。室外機の周辺に打ち水をす
るのも効果的です。

すだれは窓の外側（室外）につるすこ
とで、窓ガラスに当たる日差しを遮
り、室温が上がるのを防ぐ効果があり
ます。内側につるすと、日差しが窓ガ
ラスに当たって熱くなり、効果が発揮
されにくいため、注意しましょう。

ペパーミントやレモン、ユーカリなど
の清涼感のある香りには、体感温度を
下げる効果があります。芳香剤を使っ
たり、アロマオイルを垂らしたリボン
を扇風機に結び付けて風を当てるとよ
いでしょう。

緑や黒、紫など色の濃い服ほど光を吸収
しやすく、暑さを感じやすくなります。
光を反射する効果がある白や黄、ピン
ク、薄いグレーなどの薄い色の服を選
ぶとよいでしょう。
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